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EBOOK 100 idee di Reel per 
onicotecniche 

Mi presento 

Mi chiamo Denise Ariotti e sono una figura di spicco nel 
mondo della ricostruzione unghie, riconosciuta sia a livello 
nazionale che internazionale. Con oltre vent'anni di 
esperienza nel settore, ho avuto il privilegio di formare 
centinaia di onicotecniche, molte delle quali oggi sono 
insegnanti di altissimo livello, giudici di gara e 
campionesse internazionali. 

Sono orgogliosa di essere stata uno dei primi giudici di un 
circuito tra i più importanti a livello mondiale, contribuendo 
a elevare gli standard professionali e a promuovere 
l'eccellenza nel nostro settore. La mia esperienza mi ha 
portato anche a insegnare all'estero in nazioni come 
Francia, Svizzera e Ucraina, diffondendo le mie 
conoscenze e competenze a livello internazionale. 

Inoltre, sono insegnante dei giudici a livello mondiale 
nella categoria Mix Media, formando professionisti che 
valutano le competizioni più prestigiose del settore e 
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contribuendo a definire i criteri di valutazione a livello 
globale. 

Personalmente, ho avuto l'onore di diventare una 
campionessa pluri-premiata, giudice di gara e autrice dei 
libri “Come diventare onicotecnica di successo" e 
"Aromanails". 

La mia passione per la cura delle unghie e l’arte della 
decorazione mi ha portato a dedicare la mia carriera non 
solo alla pratica, ma anche all'insegnamento e alla 
condivisione delle conoscenze. Credo fermamente 
nell'importanza della formazione continua e nella 
condivisione delle esperienze per far crescere la comunità 
delle  onicotecniche professioniste 

Nel mondo dell'estetica, l'onicotecnica non è solo un 
mestiere, ma un'arte in continua evoluzione. Con l'avvento 
dei social media, in particolare Instagram, le opportunità 
per mostrare il proprio talento e attirare nuove clienti sono 
cresciute esponenzialmente. I Reels, brevi video creativi e 
coinvolgenti, sono diventati uno strumento fondamentale 
per distinguersi in un mercato sempre più competitivo. 

Questo e-book è stato creato pensando a te, professionista, 
che desideri ampliare la tua presenza online e connetterti 
con una clientela più ampia. 

 All'interno troverai 100 idee originali per realizzare Reels 
che non solo metteranno in luce le tue abilità tecniche, ma 
cattureranno anche l'attenzione e l'interesse delle tue 
potenziali clienti. 
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Ogni idea è stata pensata per ispirarti e aiutarti a creare 
contenuti accattivanti, che riflettano la tua personalità e il 
tuo stile unico. Che tu sia alle prime armi con i social media 
o un'onicotecnica esperta in cerca di nuove ispirazioni, 
questo e-book è lo strumento ideale per elevare la tua 
presenza su Instagram. 

Preparati a immergerti in un viaggio creativo che 
trasformerà il modo in cui condividi il tuo lavoro e 
interagisci con il tuo pubblico. È il momento di brillare e 
mostrare al mondo la passione e la dedizione che metti in 
ogni singola unghia. 

Buona lettura e buona creazione! 

Ecco 100 idee per realizzare Reels su Instagram che 
possono aiutarti ad attirare l'attenzione delle clienti: 

1. Tutorial passo-passo: Mostra come realizzare una nail 
art semplice ma elegante. 

2. Prima e dopo: Trasforma unghie trascurate in opere 
d'arte. 

3. Trend del momento: Presenta le ultime tendenze nel 
mondo delle unghie. 

4. Colori stagionali: Idee per colori e design adatti alla 
stagione corrente. 

5. Effetto ombré: Mostra come creare un effetto sfumato 
perfetto. 

6. French manicure rivisitata: Versioni moderne della 
classica french manicure. 

7. Nail art minimalista: Design semplici per un look 
pulito ed elegante. 
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8. Unghie glitterate: Aggiungi brillantezza alle unghie 
per un effetto glamour. 

9. Design geometrici: Crea pattern geometrici 
interessanti. 

10.Uso di foil: Mostra come applicare foil per un effetto 
metallico. 

11.Applicazione di strass: Come aggiungere strass per un 
tocco di lusso. 

12.Unghie matte vs. lucide: Confronta i due finish e 
mostra come ottenerli. 

13.Manicure con prodotti naturali: Usa prodotti eco-
friendly e mostra i benefici. 

14.Nail art ispirata a film o serie TV: Design basati su 
temi popolari. 

15.Tutorial per unghie corte: Idee per chi ha unghie 
corte ma vuole renderle speciali. 

16.Unghie 3D: Mostra come creare effetti tridimensionali. 
17.Marble nails: Tutorial per ottenere l'effetto marmo. 
18.Consigli per la cura della pelle: Mostra come 

mantenere la pelle intorno alla lamina ungueale sana. 
19.Design floreali: Crea unghie con fiori dipinti a mano. 
20.Unghie animalier: Stampa leopardata, zebrata o altri 

pattern animali. 
21.Effetto specchio: Come ottenere un finish ultra lucido. 
22.Nail art per eventi speciali: Idee per matrimoni, feste 

o altre occasioni. 
23.Uso di pigmenti cromati: Aggiungi riflessi cromati 

alle unghie. 
24.Manicure giapponese: Introduci tecniche o stili 

provenienti dal Giappone. 
25.Nail art astratta: Design artistici senza regole precise. 
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26.Consigli per la scelta della forma dell'unghia: 
Quadrata, rotonda, a mandorla, ecc. 

27.Unghie effetto zucchero: Usa polveri speciali per un 
finish zuccherino. 

28.Manicure per uomo: Idee e consigli per la cura delle 
unghie maschili. 

29.Unghie neon: Colori vivaci che brillano sotto la luce 
UV. 

30.Design con negative space: Lascia parte dell'unghia 
naturale per effetti unici. 

31.Nail art ispirata all'arte: Riproduci opere famose 
sulle unghie. 

32.Uso di sticker e decalcomanie: Mostra come 
applicarli correttamente. 

33.Manicure in gel vs. semipermanente: Spiega le 
differenze e i benefici. 

34.Consigli per la rimozione sicura dello smalto: Evita 
danni all'unghia naturale. 

35.Unghie per Halloween: Design spettrali e creativi. 
36.Effetto acqua: Tecnica water marble per unghie 

uniche. 
37.Unghie degradé: Sfuma diversi colori lungo l'unghia. 
38.Tutorial per nail stamping: Usa timbri per creare 

design complessi. 
39.Consigli per prevenire la rottura delle unghie: 

Mantieni unghie forti e sane. 
40.Unghie ispirate alla natura: Design con foglie, alberi 

o paesaggi. 
41.Manicure con latte di mandorla: Usa ingredienti 

naturali per la cura. 
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42.Unghie effetto velluto: Applica polveri per un finish 
morbido. 

43.Design con linee sottili: Usa pennelli fini per dettagli 
precisi. 

44.Manicure per adolescenti: Idee divertenti e colorate. 
45.Unghie ispirate allo zodiaco: Design basati sui segni 

astrologici. 
46.Consigli per l'applicazione di smalto scuro: Evita 

sbavature e macchie. 
47.Unghie con logo: Riproduci marchi o simboli famosi. 
48.Effetto sirena: Usa colori iridescenti per un look 

marino. 
49.Nail art vintage: Design ispirati alle epoche passate. 
50.Unghie per Natale: Temi festivi e colori natalizi. 
51.Manicure con prodotti naturali: Promuovi unghie 

cruelty-free. 
52.Tutorial su come riparare un'unghia rotta: Soluzioni 

temporanee e permanenti. 
53.Unghie cromatiche termiche: Colori che cambiano 

con la temperatura. 
54.Consigli per l'igiene degli strumenti: Mantieni tutto 

pulito e sicuro. 
55.Unghie ispirate ai social media: Design con icone 

popolari. 
56.Effetto galaxy: Crea un universo sulle unghie. 
57.Nail art per lauree: Idee per celebrare questo 

traguardo. 
58.Consigli per mantenere lo smalto più a lungo: Evita 

scheggiature. 
59.Unghie per San Valentino: Cuori e colori romantici. 
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60.Manicure ombre reverse: Colore più scuro alla base 
dell'unghia. 

61.Design con perle e accessori: Aggiungi elementi 3D. 
62.Unghie per Pasqua: Design con coniglietti e uova. 
63.Consigli per la scelta del top coat: Finish lucido, 

matte o glitterato. 
64.Tutorial per unghie in acrilico: Mostra il processo di 

applicazione. 
65.Unghie ispirate allo sport: Design con temi sportivi. 
66.Effetto fumo: Crea un look misterioso con sfumature. 
67. Lavorare sui  piedi: Non dimenticare la pedicure! 
68.Unghie con effetto graffiti: Design urban e colorati. 
69.Consigli per la disinfezione post-COVID: Mantieni 

l'ambiente sicuro. 
70.Unghie ispirate alla musica: Note, strumenti o artisti 

famosi. 
71.Effetto pietra preziosa: Riproduci l'aspetto di 

smeraldi, rubini, ecc. 
72.Nail art per bambini: Design adatti ai più piccoli. 
73.Consigli per unghie sane dall'interno: Alimentazione 

e integratori. 
74.Unghie per il lavoro: Design sobri e professionali. 
75.Manicure con effetti magnetici: Usa smalti magnetici 

per pattern unici. 
76.Tutorial per unghie a stiletto: Come modellarle e 

decorarle. 
77.Effetto camouflage: Design mimetici. 
78.Unghie ispirate ai viaggi: Design con monumenti o 

bandiere. 
79.Consigli per la scelta del primer: Preparare al meglio 

l'unghia. 
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80.Unghie per festival: Design boho e colorati. 
81.Manicure per la sposa: Idee eleganti per il grande 

giorno. 
82.Effetto tessuto: Riproduci trame come jeans o pizzo. 
83.Unghie per l'autunno: Colori caldi e design a tema. 
84.Consigli per evitare le bolle nello smalto: Tecniche di 

applicazione. 
85.Nail art con lettere: Scrivi messaggi sulle unghie. 
86.Unghie ispirate ai supereroi: Design divertenti e 

dinamici. 
87.Effetto craclè: Smalto che crea crepe artistiche. 
88.Consigli per l'archiviazione degli smalti: Mantieni i 

prodotti in ordine. 
89.Unghie per Capodanno: Brillantini e colori festivi. 
90.Manicure con foglie d'oro: Aggiungi un tocco di 

lusso. 
91.Tutorial per unghie ballerina: Forma e design. 
92.Effetto denim: Riproduci l'aspetto dei jeans. 
93.Unghie ispirate agli animali domestici: Design con 

cani, gatti, ecc. 
94.Consigli per la scelta del pennello giusto: Strumenti 

per dettagli perfetti. 
95.Nail art monocromatica: Usa diverse tonalità dello 

stesso colore. 
96.Unghie per il ritorno a scuola: Design a tema 

scolastico. 
97.Effetto mosaico: Crea design simili a vetrate colorate. 
98.Consigli per la gestione del tempo: Ottimizza le 

sessioni di manicure. 
99.Unghie per l'estate: Colori vivaci e design tropicali. 
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100.Ringraziamenti ai clienti: Dedica un Reel per 
mostrare apprezzamento alle tue clienti. 

Spero che questo e-book ti abbia fornito l'ispirazione e gli 
strumenti necessari per elevare la tua presenza su Instagram 
attraverso la creazione di Reels accattivanti e originali. Il 
mondo dell'onicotecnica è in continua evoluzione, e 
sfruttare i social media è fondamentale per rimanere al 
passo con le tendenze e connettersi con una clientela 
sempre più ampia e diversificata. 

Ricorda che la chiave del successo sui social media risiede 
nella costanza, nella creatività e nell'autenticità. Non aver 
paura di sperimentare nuove idee, adattare le tendenze al 
tuo stile personale e, soprattutto, di mostrare la tua passione 
per il tuo lavoro. Ogni Reel è un'opportunità per raccontare 
una storia, condividere la tua arte e costruire una relazione 
più forte con le tue clienti. 

Utilizza queste 100 idee come punto di partenza, ma lascia 
che sia la tua unicità a guidare il tuo percorso creativo. 
Ascolta il feedback del tuo pubblico, rimani aggiornata 
sulle novità del settore e continua a investire nella tua 
formazione professionale. 
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 Partecipa al mio Contest e Vinci un Premio Speciale! 

Sono entusiasta di vedere come queste idee prenderanno 
vita attraverso le tue creazioni su Instagram! Condividi i 
tuoi Reels ispirati a questo e-book e taggami nelle tue 
storie @deniseariotti 

👉  La storia più creativa e coinvolgente vincerà un 
premio esclusivo che ho preparato appositamente per 
te! 

Non perdere questa opportunità per mostrare il tuo talento e 
vincere un premio molto interessante. Non vedo l'ora di 
vedere le tue creazioni e condividere il tuo lavoro con la 
nostra comunità di appassionate di onicotecnica. 

Grazie per aver letto questo e-book e per essere parte di 
questa avventura creativa. Continua a brillare e a ispirare, 
perché il tuo talento merita di essere visto e apprezzato. 

Buona fortuna e buon lavoro! 
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